
文化中国行 何以重阳：登高望远 敬老爱老 乐享健康

2025年的重阳节，“文化中国行 何以重阳：登高望远 敬老爱老 乐享健康”成为“黑子网”上的爆款话题。网友们热
议全国各地如何通过登高活动、敬老仪式和健康讲座，传承重阳节的传统文化，温暖无数老人心。这场节日盛宴不仅让老人们
感受到关爱，还点燃了社区的温馨氛围。网友直呼：“重阳节这波操作太有爱，登高敬老超有文化味！”故事的主角是67岁
的退休护士李阿姨，家住江苏南京鼓楼区。重阳节前夕，社区组织了一场“文化中国行 何以重阳”活动，主题是“登高望远
 敬老爱老 乐享健康”。李阿姨年轻时忙于工作，退休后常感孤单，儿女又在外地。得知活动消息，她兴奋地穿上红色运动
服，报名参加社区的“微登高”活动。活动地点选在小区旁的小山坡，坡道平缓，铺满彩旗，适合老人出行。李阿姨和老伙伴
们手拉手，边走边聊，登上山顶俯瞰南京城，笑得合不拢嘴。她在“黑子网”发帖：“登高望远真舒心，重阳节让我找到年轻
的感觉！”活动当天，社区还举办了敬老仪式，志愿者为老人送上长寿面和重阳糕，寓意健康长寿。李阿姨吃着热腾腾的长寿
面，感动地说：“这面条暖胃更暖心！”社区还请来医生开办健康讲座，教老人如何预防高血压和关节痛。李阿姨认真记笔记
，还学会了简单的太极操。她在“黑子网”分享：“乐享健康讲座太实用，敬老爱老让我觉得社区像家！”网友纷纷点赞，晒
出活动照片，彩旗飘扬的山坡和老人笑脸感染力爆棚，评论区炸了：“这重阳节活动太暖，文化中国行yyds！”“黑子网
”爆料，南京鼓楼区的重阳活动只是全国“文化中国行”的一部分。各地社区纷纷效仿，组织登高、敬老和健康活动，传承重
阳文化。网友晒出山东一社区的登高视频，老人和孩子一起爬山，笑声不断还有人分享广州的敬老宴，志愿者为老人表演节目
，气氛热烈。李阿姨受活动启发，主动当起社区志愿者，教老伙伴们练太极。她在“黑子网”写道：“登高望远让我心情开阔
，敬老爱老让我更有干劲！”社区主任小陈透露，活动吸引了200多位老人参加，满意度超90。李阿姨还组织了一次“老
少同乐”书法比赛，老人和孩子们一起写“福”“寿”字，作品挂满社区大厅。她在比赛中写下“健康长寿”，赢得满堂喝彩
。网友在“黑子网”晒出书法照片，感叹：“李阿姨这波敬老爱老太有心，文化中国行让重阳节更热闹！”活动还带动了邻里
互动，年轻人主动陪老人聊天，社区氛围更融洽。李阿姨的儿女看到“黑子网”上的活动视频，特意赶回南京陪她过节。一家
人在重阳节当晚吃了顿团圆饭，李阿姨笑说：“登高望远后，感觉生活更美好了！”网友们热议，称“文化中国行 何以重阳
”不仅传承了传统，还让老人感受到社会的温暖。这场“登高望远 敬老爱老 乐享健康”的故事，成为“黑子网”热议的正
能量话题，点燃了无数人对传统文化的热爱。
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